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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea de Inginerie Alimentara
Departamentul Tehnologii Alimentare, Siguranta Productiei Alimentare si a Mediului
Domeniul de studii Ingineria Produselor Alimentare
Ciclul de studii Master
Programul de studii Managementul suplimentelor alimentare si al produselor pentru sinitate
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Suplimente alimentare si nutraceutice pentru infectiile de tract respirator superior,
genito-urinare si cu efect anti-ageing
Anul de studiu | 1 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DSI
disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar 1 | Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar 14 | Laborator/ Proiect

de Invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 95

IL.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 2

IV. Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 97
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+ILb+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP9 ofera strategii de tratament pentru provocari la adresa sanatatii umane
profesionale/general|(CP10 respecta legislatia privind asistenta medicala

e CP12 ofera consiliere cu privire la suplimentele alimentare

Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul demonstreaza Studentul/Absolventul aplica metode| Studentul/Absolventul conduce proiecte
cunostinte aprofundate, multidisciplinare, | avansate de analiza (fizico-chimica, | complexe de cercetare si dezvoltare, cu
privind compozitia suplimentelor microbiologicd, senzoriala si responsabilitate pentru validarea stiintifica,
alimentare, tehnici avansate de procesare | nutritionala) pentru evaluarea sustenabilitatea solutiilor si aplicabilitatea
si efectele asupra sanatatii. calitatii suplimentelor alimentare. acestora in industrie.
Studentul/Absolventul explicd impactul Studentul/Absolventul aplica Studentul/Absolventul conduce proiecte de
suplimentelor alimentare si a produselor principii de nutritie si dietetica in cercetare privind eficacitatea si siguranta
pentru sanatate asupra metabolismului dezvoltarea de produse alimentare cu| suplimentelor alimentare.
uman. destinatie speciala si suplimente

alimentare.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei fntelegerea profunda si bazata pe dovezi a modului in care suplimentele alimentare si

nutraceuticele pot fi utilizate pentru prevenirea si gestionarea bolilor cardiovasculare si

a diabetului zaharat, explorarea potentialul terapeutic al diferitelor suplimente nutritive

si compusi bioactivi din alimente, In contextul unui stil de viatd sdnatos, subliniind|

mecanismele prin care acestea pot influenta factorii de risc si mecanismele
atofiziologice asociate acestor boli.
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Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de Observatii
predare
1. Sistemul Imunitar si Mecanismele de Aparare 2 Prelegerea,
explicatia si
conversatia
2. Suplimente pentru Infectiile de Tract Respirator Superior 3 Prelegerea,
explicatia si
conversatia
3. Suplimente pentru Infectiile Genito-urinare 3 Prelegerea,
explicatia si
conversatia
4. Suplimente si Strategii Anti-ageing 3 Prelegerea,
explicatia si
conversatia
5. Evaluarea Dovezilor Stiintifice si Consideratii Etice 3 Prelegerea,
explicatia si
conversatia
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1. Sistemul Imunitar si Mecanismele de Aparare 2 Problematizarea,

. .. A . . explicatia si conversatia
Functia sistemului imunitar in prevenirea si plicafia g

combaterea infectiilor

Rolul nutrientilor in modularea raspunsului
imunitar

Inflamatia si rolul antioxidantilor

2. Suplimente pentru Infectiile de Tract Respirator 3 Problematizarea,
Superior

explicatia si conversatia

Vitamine si minerale cu rol in sustinerea sanatatii
tractului respirator (ex: Vitamina C, Vitamina D,
Zinc)

Plante medicinale si extracte naturale (ex:
Echinacea, Propolis, Usturoi)

Evaluarea eficacitatii si sigurantei suplimentelor
in prevenirea si tratarea infectiilor respiratorii

3. Suplimente pentru Infectiile Genito-urinare 3 Problematizarea,

ST PR A explicatia si conversatia
Probiotice si rolul lor in sanatatea tractului urinar plicatia s ¢

Suplimente si nutraceutice pentru prevenirea si
tratamentul infectiilor urinare (ex: Afin, Uva
Ursi)

Abordari nutritionale si suplimente in
managementul sindromului ovarelor polichistice
(SOP) si sanatatea prostatei

4. Suplimente si Strategii Anti-ageing 3 Problematizarea,

o xplicatia si conversati
Teorii ale imbatranirii si impactul nutritiei explicaiia si conversatia

Suplimente cu efect antioxidant si anti-inflamator
(ex: Resveratrol, Coenzima Q10, Omega-3)
Nutraceutice pentru sanatatea pielii si reducerea
efectelor imbatranirii (ex: Colagen, Acid
Hialuronic)

5. Evaluarea Dovezilor Stiintifice si Consideratii Etice 3 Problematizarea,

Interpretarea studiilor clinice si a datelor explicatia si conversafia

stiintifice

Consideratii etice in recomandarea suplimentelor
alimentare

Interactiuni cu medicamentele si efecte
secundare
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8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finald
fnsusirea principalelor notiuni, idei, | Sumativa, prin lucrare scrisd, urmata de 60%
teorii cu privire la suplimentele | verificarea orala a gradului de
destinate sanatatii tractului respirator | indeplinire a cerintelor in lucrarea
superior, aparatului genitor-urinar si | scrisa
Curs cu efect anti-ageing
Capacitatea de a oferi consiliere
pentru consimtamantul in cunostinta
de cauzd a utilizatorilor de
suplimente (CP9, CP10 si CP12)
Elaborare lucrare stiintifica/ Elaborare lucrare stiintifica/ prezentare 40%
prezentare de caz de caz
Capacitatea de a oferi consiliere
Seminar pentru consimtdmantul in cunostinta

de cauza a utilizatorilor de

suplimente (CP9, CP10 si CP12
)

Standard minim de performanta

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

12.09.2025

Prof.univ.dr. Roxana Filip

Prof.univ.dr. Roxana Filip

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

13.09.

2025

Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

15.09.

2025

Sef de lucrari univ. dr. ing. Amelia BUCULEI
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Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

16.09.

2025

Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN




